
ประชาสัมพนัธ์ แจ้งเตอืนเฝ้าระวังการป่วยด้วยโรค
อาหารเป็นพษิจากการรับประทานเหด็พษิ 

 กรมควบคุมโรค เตือนประชาชน เข้าหน้าฝนระมัดระวังการซือ้หรือเก็บเห็ดป่า เหด็ขึน้เอง
ตามธรรมชาติมากิน อาจเป็น "เห็ดพิษ" ปีนีพ้บผู้เสียชีวิตแล้ว 2 ราย กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข เตือนประชาชน ช่วงหน้าฝนระมัดระวังการซือ้หรือเก็บเห็ดป้า เห็ดขึน้เองตาม
ธรรมชาตมิากิน อาจเป็นเห็ดพิษ เส่ียงเสียชีวิตได้ แนะ "เหด็ ไม่รู้จัก ไม่แน่ใจ ไม่เก็บ ไม่กิน" ช่วง
นีเ้ข้าสู่ฤดูฝนท าให้มีเห็ดป่าหรือเห็ดขึน้เองตามธรรมชาติหลากหลายชนิดซึ่งมีลักษณะคล้ายกัน
มากจนไม่สามารถแยกได้ด้วยตาเปล่าอาจท าให้เข้าใจผิดและน าเห็ดพิษมากินจนเกิดอาการ
เจ็บป่วยและเสียชีวิตได้ ข้อมูลจากกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ปีท่ีผ่านมาพบผู้ป่วยอาหาร
เป็นพิษจากการกินเห็ดพิษ 158 ราย เสียชีวิต 12 ราย หรือกล่าวได้ว่าผู้ป่วยทุก 100 ราย จะมี
ผู้เสียชีวิตประมาณ 7 - 8 ราย ปีนีต้ัง้แต่ 1 ม.ค. - 5 มิ.ย. 67 ได้รับรายงานผู้ป่วยอาหารเป็นพิษ
จากการกินเหด็พิษแล้ว 27 ราย เสียชีวิต 2 ราย เหด็พษิที่เป็นสาเหตุท าให้เสียชีวิต คือ เหด็ระโงก
พิษ บางแห่งเรียกเห็ดระโงกหิน เห็ดระงาก หรือเห็ดไข่ตายซาก เห็ดพิษ ชนิดนีมี้ลักษณะ
คล้ายคลึงกับเห็ดระโงกขาวหรือเห็ด ไข่ห่านซึ่งเป็นเห็ดกินได้ แตกต่างกันตรงที่เห็ดระโงกขาวกิน
ได้จะมีรอยขีดสัน้ๆ เหมือนกับซ่ีหวีที่ ผิวรอบขอบหมวก เม่ือผ่าก้านจะเห็นว่าก้านกลวง หลังกิน
เห็ดระโงกพิษ มักไม่เกิดอาการทันทีแต่จะมีอาการหลัง 4 ช่ัวโมงไปแล้ว ควรรีบไปพบแพทย์แม้
อาการจะดีขึน้ในช่วงแรกก็ตาม เพราะหากไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงทีพิษอาจท าลายตับ
และท าให้เสียชีวิตได้แม้กินเพียงดอกเดียว นอกจากนีย้ังพบเห็ดคล้ายเห็ดเผาะที่อาจไม่ได้เป็น
พิษร้ายแรงถึงขัน้เสียชีวิต แต่มีพิษต่อระบบทางเดินอาหาร ท าให้เกิดอาการอาเจียน ท้องเสีย 
ส่วนมากอาการนักเกิดเร็วภายในไม่เกิน 4 ช่ัวโมงหลังกิน เรียกเห็ดไข่หงส์หรีอเหด็เผาะมีรากเป็น
เห็ดพิษมีลักษณะคล้ายกับเห็ดเผาะกินได้แต่ต่างกันตรงที่เห็ดเผาะกินได้ไม่มีราก อาการหลังกิน
เห็ดพิษมีตัง้แต่เล็กน้อย ได้แก่ วิงเวียน อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายเหลวจนถึงอาการรุนแรง ไดวาย 
ตับวาย และเสียชีวิต การปฐมพยาบาลเบือ้งตัน หากท่ีบ้านมีผงถ่านกัมมันต์ให้รีบกินเพ่ือดูดชับ
พิษและจิบน า้เพื่อชดเขยของเหลวที่เสียไป ที่ส าคัญควรรีบไปสถานพยาบาลใกล้บ้านให้เร็วที่สุด 
พร้อมแจ้งประวัติการกินเห็ดและน าตัวอย่างเห็ดที่เหลือหรือภาพถ่ายเห็ดไปด้วย ไม่ควรกระตุ้น
ให้อาเจียน เช่น การล้วงคอหรือกินไข่ขาวดิบ เพราะอาจท าให้ส าลัก เกิดการติดเชือ้ เกิดแผลใน
คอและช่องปาก ความดันต ่าหรือระดับเกลือแร่ผิดปกติจากการอาเจียนที่มากเกินไปเน่ืองจาก            
พษิจากเห็ดท าให้อาเจียนมากอยู่แล้ว กรมควบคุมโรค มีความห่วงใย จึงขอให้ประชาชนซือ้เห็ด
จากแหล่งท่ี มีการ เพาะพันธ์ุ หลีกเล่ียงการเก็บเหด็ป่าหรือเหด็ที่ขึน้เองตามธรรมชาต ิไม่เก็บเห็ด
บริเวณท่ีมีการใช้สารเคมีเน่ืองจากเห็ดจะดูดซึมพิษจากสารเคมีมาไว้ในดอกเห็ด ไม่กินเห็ดดิบ 
เช่น เห็ดน า้หมาก หรือกินเห็ดร่วมกับเคร่ืองดื่มที่ มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น เห็ดหิ่งห้อย 
เห็ดน า้หมึก หรือเห็ดถ่ัวท่ีขึน้ตามธรรมชาติ เพราะจะท าให้เกิดพิษได้ ท่ีส าคัญ คือ "เห็ด ไม่รู้จัก
ไม่แน่ใจ ไม่เก็บ ไม่กิน" หากมีข้อสงสัยสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ีสายด่วนกรมควบคุมโรค      
โทร.1422 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


